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Efterskolen Flyvesandets vardigrundlag

Vi er en skole, der bygger pa det grundtvig/koldske syn péa skolen og menneskelivet.

Derfor laegger vi vaegt pa et abent og ligevaerdigt samvaer, hvor vi alle har en plads i faellesskabet,
og derfor laegger vi vaegt pa en undervisning og samvaer som udspringer af gleeden ved livet og
som skal seette eleverne i stand til at leve deres liv som frie og selvforvaltende mennesker.

Skolen har fire grundvaerdier: hjerte, hjem, hjerne og tillid
Hjerte

Symbol pa livet, gleeden og kaerligheden. Vi har det bedst, nar vi har hjertet med i det vi gar, og vi
skal gere det helhjertet. Derfor symboliserer hjertet ogsa engagement og optagethed af verden og
af vores medmennesker. Grundtvig formulerede sig i et digt sddan: “Den har aldrig levet, som klog
pa det er blevet, han farst ej havde keer.” P4 samme made skal vores skole veere et sted, hvor nys-
gerrigheden og interessen veekkes, sa hjertet bliver vores drivkraft til, at vi leerer mere og at vi be-
gynder at orientere os mod uddannelse og et ansvarligt voksenliv.

Hjem

Pa Flyvesandet skal ungdomslivet leves og udfolde sig. Vi har alle brug for tryghed og et anerken-
dende miljg, og efterskolen er stedet, hvor man kan udvikle sig i frihed. Efterskolen er for mange
unge mennesker det fgrste lille skridt til at flytte hjemmefra, og vi repraesenterer hjemmets vaerdier i
form af tryghed, stabilitet, og neerhed i relationerne.

Hjerne

Symbol pa forstand, viden og omtanke. Vi betragter skolen som en bastion for and og liv. | skolen
skal vi udfordre os selv og hinanden med holdninger og ideer, og vi opgver os i at reflektere, tage
stilling og forsta. Hvert menneske har potentiale, og vi mener det er vigtigt at give de bedste betin-
gelser for, at man kan danne sig til med vid og forstand og med menneskelig klogskab at blive et
velfungerende og selvforvaltende ungt menneske.

Tillid

Vi skal have tillid til hinanden, og kunne stole pa hinanden. Det giver tryghed, og er med til at skabe
et godt og rart sted at veere.
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Skolearet 2026/27

Skolearet
Vi tilbyder et 42 ugers kursus, som starter sendag den 09. august 2026 og slutter lgrdag d. 25. juni.
2027.

Skolen afholder ferier i fglgende perioder i Igbet af skolearet:
» Efterarsferie d.23.10.2026 — 18.10.2026
» Juleferie d. 19.12.2026 - 03.01.2027
» Vinterferie d. 13.02.2027 - 21.02.2027
» Paskeferie d. 25.03.2027 - 29.03.2027

Kostskoleformen

Formal

Skolens formal er at drive en efterskole inden for rammerne af reglerne for frie kostskoler, og som
sadan s@ger vi igennem vores undervisning og tilrettelagte samvaer med indeveerende indholds-
plan at opfylde efterskolelovens hensigt om livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dan-
nelse.

Organisering
I den undervisningsfrie tid er der pa hverdage, naetter og weekender mindst én laerer om at vare-
tage tilsynet.

Kontaktgrupper
Alle elever har tilknyttet en kontaktleerer, som har szerlig opmeerksomhed pa elevens trivsel og del-
tagelse i undervisning og fritiden.

Vagtlaerernes opgaver

Vagtleerernes opgaver er mangeartede. De bestar af peedagogiske og praktiske opgaver.

Den paedagogiske side af tilsynet handler meget om at opbygge relationer i tryghed og tillid. Det er
de voksnes ansvar, at der pa skolen opbygges et tillidsfuldt, trygt og kammeratligt miljg, sa feelles-
skabet har de bedste kar at udvikle sig under.

Nar man har sagt tillid ma man ogsa sige ansvar. Det er vores overbevisning, at nar man viser
mennesker tillid, far man ansvarlighed tilbage. Viser man derimod mistillid, modtager man trods.
Tillid og ansvarlighed er byggestenene i relationer mellem mennesker og dermed ogsa i et faelles-
skab.

De voksne skaber tryghed og tillid ved at veere abne, positive, samtalende, deltagende, naervee-
rende, anerkendende og tydelige.
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Med et feellesskab falger ogsa nogle pligter. Vi skal alle sammen kunne holde ud at bo og leve pa
skolen. Derfor skal der ggres rent og ryddes op, ogsa mere end eleverne maske er vant til hjem-
mefra. Det er ogsa vagtleererens opgave at vaere igangseetter ved de n@dvendige pligter. For en
del af vores elever er det vigtigt med en hgj grad af forudsigelighed i hverdagen. Det er vagtleere-
rens ansvar, at de aftalte tidspunkter for de enkelte punkter pa dagsplanen overholdes.

Det er vagtleerernes opgave at veere katalysator for gode ideer til aktiviteter fra eleverne. Det er
vagtleererens opgave at sgrge for, at der hver aften er tilbud om aktivitet. Det kan veere frivillige ak-
tiviteter, som interesserede kan melde sig til eller det kan veere aktiviteter, som kreever alles delta-
gelse. Det er ogsa en opgave hele tiden at have fingeren pa pulsen i forhold til stemningen i elev-
flokken, for at sikre alle trives godt.

Det er vagtlaerernes opgave at sgrge for, at alle elever kommer ordentligt i seng og fa sagt godnat
til alle, og fa dagen sluttet fredfyldt af.
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Dagligdagen

Morgentur og rengering

Mandag, tirsdag, onsdag, torsdag og fredag er der morgentur fra 07.10 -07.20

Tirsdag, torsdag og fredag er der omraderenggring inden frokost og onsdag fra 13.15-14.45. Vee-
relsesrenggring foregar om aftenen.

Maltider

Vi spiser morgenmad fra ca. 07.30 til 07.55 hver morgen. Middagsmaden indtages kl. 12.05-12.30
hver dag i vores spisesal. Middagsmailtidet er et godt tidspunkt til sma uforpligtende samtaler. Det
er et af tidspunkterne, hvor tillid skabes, og feellesskab opstar. Middagspausen benyttes ogsa til
post- og beskeduddeling.

Aftensmaden indtages hver aften kl. 18.00 til 18.30 i spisesalen. Borddaekning og klargering til mal-
tidet gar pa skift mellem renggringsgrupperne. De samme star ogsa for opvask. Vagtleereren gar
med i kakkenet.

Stilletime/Lektiecafé

Efter aftensmaden kl. 18.30 afholdes der stilletime eller lektiecafé. Stilletimen foregar pa elevens
eget veerelse, hvor eleven opholder sig i et roligt arbejdsmilja. | denne periode ma eleverne ikke
forlade deres veerelse. Formalet er at skabe tid og ro til at fordgje dagens undervisning, fordybe sig
fagligt og pabegynde eller arbejde med lektier.

Lektiecaféen foregar i spisesalen, hvor vagtlaereren er til stede og kan tilbyde faglig vejledning og
hjeelp til lektier. Det er ogsa her, eleverne har mulighed for at arbejde sammen i grupper om feelles
opgaver og projekter.

Aftenaktivitet

Pa alle hverdage afholdes der en felles aftenaktivitet, som planlaegges og ledes af vagtleereren.
Deltagelse er en vigtig del af efterskolelivet og har til formal at styrke det store faellesskab pa tveers
af argang, linjer og kontaktgrupper.

Efter den farste halve time af aktiviteten har eleverne mulighed for at vaelge andre aktiviteter og
dyrke de mindre feellesskaber, eksempelvis pa egen gang, i faellesomraderne eller sammen med
deres venner.

| Igbet af skoledret vil der ogséa veere obligatoriske aftenaktiviteter, hvor alle elever forventes at del-
tage gennem hele arrangementet. Det kan eksempelvis veere foredrag, temaaftener, faellessamlin-
ger eller andre aktiviteter, der understotter skolens veerdier og feellesskab.

Aftenaktiviteterne kan desuden planlaegges og afvikles af skolens kontaktgrupper eller udspringe af
elevernes egne idéer og initiativer. Eleverne opfordres til at byde ind med forslag til aktiviteter og
kan, med stgtte fra skolens medarbejdere, vaere ansvarlige for at planleegge og gennemfgre arran-
gementer for resten af elevholdet. P4 den made styrkes bade engagement, medansvar og ejerskab
til skolens feellesskab.

Nat

En god nattesgvn er en vigtig forudsaetning for elevernes trivsel, leering og deltagelse i skolens
hverdag. Derfor har skolen faste rammer for sengetid og nattero.

Eleverne skal vaere pa eget veerelse kl. 22.15 og klar til at sove kl. 22.30. Herefter forventes der ro
pa veerelser, gange og feellesarealer, sa alle far mulighed for en uforstyrret nattesgvn. Skolens
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klokke ringer kl. 06.45, hvor dagen begynder, og eleverne skal veere udhvilede og klar til dagens
undervisning og aktiviteter.

Skolen har en vagtleerer med ansvar for aftenen og natten. Vagtleereren er tilgeengelig, hvis en elev
far behov for hjeelp, statte eller omsorg, og er med til at skabe trygge rammer gennem hele natten.
Natteroen bygger pa et feelles ansvar. Ved at vise hensyn til hinanden og respektere skolens ram-
mer bidrager eleverne til et trygt bomiljg, hvor alle far de bedste betingelser for at trives og udvikle

sig.
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Samling (Dannelse og demokrati)

Formal
At bibringe eleverne livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse gennem det levende
ord og sang.

Mal
At give eleverne indsigt og viden om vores historiske og kulturelle arv og om vores bidrag og an-
svar i det globale feellesskab.

Indhold

| skolens feellessamling arbejdes der med forteelling, formidling, dialog og refleksion som en del af
elevernes almene dannelse. Indholdet kan tage udgangspunkt i bade kultur, samfund og aktuelle
begivenheder og tilpasses skolens hverdag og elevgruppen.

Indholdet er mangfoldigt og af almendannende karakter, som f.eks.:
» Forteelling fra nordisk mytologi, dansk litteratur, dansk overlevering/folketro og eventyr,
m.m.

» Foredrag om lokalhistoriske emner, aktuelle emner, o.lign.

» Foredrag om historiske begivenheder.

» Foredrag om selvoplevede haendelser.

» Debatter om dagsaktuelle emner pa skolen, i samfundet og i verden.

» Nyhederne med efterfglgende dreftelse af det sete.

» Sang med forudgaende eller efterfelgende kommentarer eller forteelling.
Evaluering

Der evalueres mundtligt med eleverne.

Lektiecafé

Formal
Den daglige lektietime har til formal at skabe rum til ro og fordybelse i lektier. Det er ligeledes for-
malet at skabe et godt lektielaesningsmiljg pa skolen.

Mal
Lektietimens mal er et dagligt tilbud om hjzelp til lektieleesning. Det er ogsa et mal at oparbejde en

kultur pa skolen, hvor det er naturligt at forberede sig til undervisningen.

Omfang
Der er mulighed for lektiehjeelp om aftenen. Hver aften vil der veere lektie cafe fra kl.18.30-19.15

Indhold
Eleverne, som gnsker at bruge tiden pa lektielaesning, opholder sig i lektiecafeen i spisesalen, hvor
der hver dag er mulighed for at fa hjeelp. Elever, som bare gnsker ro, opholder sig pa eget veerelse.
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Fritiden, herunder weekend

Mal

Det er vores mal at vaere aktive i forhold til at opfordre eleverne til at udnytte deres fritid, sa de far
sa stort udbytte af den som muligt. Det er ogsa et mal, at eleverne efterhanden bliver i stand til selv
at tage initiativer til at arrangere eller igangseette aktiviteter.

Omfang
Den frie tids omfang og placering fremgar af vores skema.

Indhold

Vi tilbyder aktiviteter med varieret indhold. Indholdet kan veere bade fagligt i form af undervisning i
enten hobbypraegede praktiske fag eller mere boglige fag eller linjerelateret. Det kan veere fore-
drag, musik el.lign. Indholdet kan ogséa vaere af mere social karakter, som f.eks. boldspil, caféaften,
naturture, stratego i parken osv. Endelig kan indholdet veere aktiviteter “ude i byen”, som f.eks. fod-
bold i den lokale klub eller ridning i naturen.

| weekenderne er det malet at skabe en hyggelig “teet” stemning. Der planleegges forskellige arran-
gementer, som de elever, der har valgt at blive pa skolen, skal deltage i. Det kan vaere f.eks. med
fagligt indhold eller linjeorienteret tilbud. Det kan dreje sig om museumsbesgg, byvandring i
Odense, ture ud i nseromradet eller laengere vaek, eller andre kulturelle aktiviteter. Vores beliggen-
hed inviterer ogsa til naturoplevelser ved skov og strand og ikke mindst til vores friluftsbase pa Ej-
linge.

Evaluering
Weekenderne evalueres pa en ikke-formaliseret made og diskuteres efter behov pa laerermgder.
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Undervisning og fag

Overordnet

Pa Efterskolen Flyvesandet tilbyder vi undervisning bade til elever, som stiler efter at opna et godt
resultat ved folkeskolens afgangspraver, og til de elever, som har specifikke indlaeringsvanskelig-
heder i hele fag eller fagdiscipliner. Sidstnaevnte gruppe tilbydes ekstrastgtte i form af inklusionsun-
dervisning (Se afsnittet Inklusion.).

Undervisningen tilbydes i alle klassetrin.
Biologi og geografi tilbydes alene elever i 8. og 9. klasse, mens naturfag er forbeholdt elever i 10.

klasse.

Vi stiler efter FP9 pa 9. klassetrin og FP9 eller FP10 pa 10. klassetrin.

Skolens fag er:

>

VVVVYVYVYVYYVVYVYYVVYYVYY

Demokrati og dannelse (8., 9. og 10. klasse)

Dansk (8., 9. og 10. klasse)

Matematik (8, 9. og 10. klasse)

Fysik/Kemi (8. og 9. klasse), (tilbudsfag i 10. klasse)
Engelsk (8, 9. og 10. klasse)

Biologi (8. og 9. klasse)

Geografi (8. og 9. klasse)

Samfundsfag/Historie (8.0g 9 klasse)

Tysk (8. og 9. klasse), (tilbudsfag i 10. klasse)

Idraet (8. og 9. klasse)

Projektopgave (8. og 9. klasse)

IBO (10. klasse)

Nordisk Friluftsliv

8. klasse praktisk prgvefag i madkundskab (Madplus)
Aktivitetsfag (8., 9. og 10. klasse)
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Efterskolen Flyvesandet

Dansk

8.,9. 0og 10. klasse

Formal
Undervisningen i dansk tager afseet i “Feelles Mal” og arbejder mod trin og slutmal heri. IT inddra-
ges pa alle hold.

Mal
At eleverne opnar skriftige og mundtlige faerdigheder, som ggr dem i stand til, efter bedste evne, at
klare folkeskolens afgangspraver med tilfredsstillende resultat.

Indhold

De aktiviteter og discipliner, som faget er opbygget af, vil veere hovedindholdet i arbejdet med
mange forskellige teksttyper som f.eks. noveller, digte, romaner, avisartikler, ugeblade, tegneserier,
film og billeder. Der vil blive givet opgaver i skriftlig fremstilling i forskellige former, diktater, tekst-
analyser, stile, referater, genforteellinger og anmeldelser af lseste tekster. Dansk er i hgj grad et
fag, som baerer kultur, derfor vil en stor del af undervisningen vaere alment dannende bl.a. gennem
samtaler og diskussioner om emner, som bergrer alle mennesker.

Undervisningsmateriale

» Tidligere givhe FP9- og FP10-stile
Tidligere givnhe FP9-diktater
Online undervisningsmaterialer
Udfyldningsdiktater
Diverse bgger og materialer lant pa CFU.

YV V V V

Evaluering

Eleverne orienteres labende om deres standpunkt ud fra mundtlige og skriftlige evalueringer. Der
udarbejdes en midtvejsevaluering af elevernes udbytte af undervisningen omkring arsskiftet. Der
bliver givet termins- og arskarakterer. Elever pa 9. og 10. klassetrin tager FP9 eller FP10.
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Efterskolen Flyvesandet

Matematik

8.,9. 0g 10. klasse

Formal
Undervisningen i matematik tager afsaet i “Feelles Mal” og arbejder mod trin- og slutmal heri. IT ind-
drages pa alle hold.

Mal

At eleverne kommer til at beherske de matematiske processer, sa de udvikler handlekompetencer.
Ydermere skal eleverne opna feerdigheder og faglig indsigt, der gar dem i stand til at klare FP9 el-
ler FP10 med et tilfredsstillende resultat set i forhold til deres egen formaen og standpunkt.

Indhold

Arbejde med statistik og sandsynlighed
Arbejde med funktioner

Arbejde med tal og algebra

Arbejde med geometri

Matematik i anvendelse
Kommunikation og problemlgsning
Matematikbanken

Undervisningsmaterialer

Matematikfessor - tidligere givne afgangspraver

Diverse ekstraopgaver bl.a. fra internettet.

MatX

Form

SMath

SMath er et gratis matematisk skrivevaerktgj, der kan bruges som et teknisk hjaelpemiddel til udreg-
ninger og som et hjselpemiddel til kommunikation om og med matematik.

Evaluering

Eleverne orienteres Igsbende om deres standpunkt ud fra mundtlige og skriftlige evalueringer. Der
udarbejdes en midtvejsevaluering af elevernes udbytte af undervisningen omkring arsskiftet. Der
bliver givet termins- og arskarakterer. Elever pa 9. og 10. klassetrin aflaegger FP9 eller FP10.
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Efterskolen Flyvesandet

Engelsk

8.,9. 0g 10. klasse

Formal
Undervisningen i engelsk tager afseet i “Feelles Mal” og arbejder mod trin- og slutmal heri. IT ind-
drages pa alle hold.

Mal
At eleverne opnar skriftige og mundtlige faerdigheder, som ggr dem i stand til, efter bedste evne, at
klare folkeskolens afgangspraver med tilfredsstillende resultat.

Indhold
Sprog handler om kommunikation. Det drejer sig derfor om at oparbejde elevernes kommunikative
feerdigheder. Dette opnas gennem

> lyttesvelser med personer med engelsk som modersmal og bearbejdning af disse (mundt-
lig fremstilling mv.)

» leesning og bearbejdning af forskellige teksttyper (nyhedstekster, noveller, sangtekster,
digte mv.)

» mundtlig fremstilling af laeste teksttyper.

» at skrive laengere sammenhangende tekster (redeggrelser, forteellinger, debatindlaeg mv.)

» forskellige praesentationsformer (dramatisering, plancher, lydband, video mv.)

» grammatik.

Undervisningsmaterialer
Tekstbog, lydband, film, internet, chat og e-mail, diverse frilaesningsbager, diverse haefter med
skriftlige gvelser, selvproducerede oplaeg til samtalegvelser og skriftlig fremstilling.

Evaluering

Eleverne orienteres Isbende om deres standpunkt ud fra mundtlige og skriftlige evalueringer. Der
udarbejdes en midtvejsevaluering af elevernes udbytte af undervisningen omkring arsskiftet. Der
gives termins- og arskarakterer. Elever pa 9. og 10. klassetrin aflaegger afgangsprave.
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Efterskolen Flyvesandet

Fysik

10. klasse

Formal

Med afseet i faghaefterne “Feelles Mal Faghaefte 16” undervises der i faget Naturfag. Faget skal
fremme elevernes nysgerrighed og undren, sa deres interesse for naturen og den verden de lever i
gges. Eleverne skal erhverve kompetencer gennem indsigt og viden, sa de kan forholde sig il pro-
blemstillinger naturvidenskabelig karakter.

Mal

Eleverne skal via laboratoriegvelser og teoretisk undervisning gives mulighed for at forsta fysiske
og kemiske sammenheenge i den verden de er en del af. De skal ved hjaelp af den naturvidenska-
belige arbejdsmetode laere at forholde sig til opsamlede forsggsresultater.

Indhold

Der arbejdes med et bredt udsnit af fagenes emner, som f.eks. kan omfatte
Vand

Atomets opbygning

Energi, fotosyntesen og forbreending
Mekanik og teknik

Astronomi og himmelrummet
Madkemi

Syrer og baser

Metaller

Milja

Kulstofkredslagbet
Kveelstofkredslabet

Y

VVVVVVYVYVYVYYVYY

Undervisningsmaterialer
Forskellige opslagsveerker pa internettet.

Evaluering
Eleverne evalueres skriftligt ved terminsprgverne.
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Efterskolen Flyvesandet

Fysik / Kemi / Biologi og Geografi. Fallesprove.

8. 09 9. klasse

Formal

Faget skal fremme elevernes nysgerrighed og undren, sa deres interesse for naturen og den ver-
den de lever i gges. Eleverne skal erhverve kompetencer gennem indsigt og viden sa de kan for-
holde sig til problemstillinger om teknik, teknologi og naturfasnomener.

Den feelles prave for fysik/kemi, biologi og geografi er praktisk/mundtlig og ligner i sin form pa selve
prevedagen den hidtidige prave i fysik/kemi: Op til seks elever er til prgve ad gangen i to timer in-
klusive karakterfastsaettelse.

Mal

Eleverne undervises alderstrinssvarende med henblik pa at afslutte med FP9 med et tilfredsstil-
lende resultat.

Desuden skal eleverne skal via laboratoriegvelser og teoretisk undervisning gives mulighed for at
forsta fysiske og kemiske sammenheenge i den verden de er en del af. Ved hjeelp af den naturvi-
denskabelige arbejdsmetode leerer eleverne at forholde sig til opsamlede forsagsresultater.

Indhold
Der arbejdes med et bredt udsnit af fagenes emner. Desuden tilstraebes en hgj grad af tvaerfaglig-
hed sa emnerne samt kompetenceoverfarsel mellem de naturvidenskabelige fag opnas.
Emnerne der behandles, vil variere, og repraesentere grundstene indenfor biologi, geografi, fysik
samt kemi. Herunder magnetisme, strem spaending og transformation, organisk kemi, radioaktivi-
tet, kemisk analyse, feltbiologi, vandlgbsundersagelse, metrologi, klima, demografi, kortlaere,
landsskabsdannelse.

- Produktion med baeredygtigtudnyttelse af naturgrundlaget

- Beeredygtigt energiforsyning pa lokalt og globalt plan

- Drikkevandsforsyning for fremtidige generationer

- Den enkeltes og samfundets udledning af stoffer

- Stralings indvirkning pa levende organismers levevilkar

- Teknologiens betydning for menneskers sundhed og levevilkar

Undervisningsmaterialer
Der anvendes Gyldendals fagportaler

Evaluering
Eleverne evalueres lgbende skriftlig og mundtlig. Der afleveres rapporter. Forlgbet afsluttes med
Folkeskolens afgangspreve.
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Efterskolen Flyvesandet

Idraet

8.- 9.klasse

Formal
Undervisningen i idraet pa Efterskolen Flyvesandet tager afsaet i “Feelles Mal”, og vi arbejder efter
at na de deri beskrevne slutmal.

Mal

At introducere eleverne til idraettens mangfoldighed, iseer i naturen, og at de opnar gleeden ved at
veere fysisk aktive sammen med andre. Faget sigter imod at skabe lyst til livslang idraet hos den
enkelte. Fairplay og teamsamarbejde er omdrejningspunktet i undervisningen.

Indhold

Kroppen og dens muligheder
Idraettens veerdier
Idraetstraditioner og —kultur

Undervisningsmidler
Diverse redskaber, bolde og andet relevant materiale.

Evaluering
Der evalueres Igbende munditligt.
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Efterskolen Flyvesandet

Samfundsfag og Historie

8.- 9.klasse

Formal

Formalet med faget er dels hvad der star formuleret i de to faghaefter “Faelles mal, og dels at ud-
vikle veerdier hos vores elever, som kan vaere med til at ggre dem til demokratiske medborgere pa
et solidt fundament af veerdier.

Mal

At gge elevernes viden om og kendskab til de veerdier og redder, vores demokratiske samfund hvi-
ler pa, men ogsa rere ved de dilemmaer disse veerdier udlgser. Malet er ogsa at eleverne ggres
klar over, hvilke muligheder der ligger i at veere aktive medborgere, og hvilke farer der ligger i ikke
at veere det. Endnu et mal er, at de af vores elever, som er pa 9. klassetrin, opnar feerdigheder i fa-
gene, som saetter dem i stand til at klare FP9 med tilfredsstillende resultat.

Indhold

Undervisningen tilrettelaegges bade som foredrag, klasseundervisning, gruppearbejde og caféde-
batter. Indholdet er meget bredt og der hentes i hgj grad inspiration i faromtalte faghaefter og i be-
skrivelserne af de forsggsarbejder der er gennemfgrt pa andre efterskoler med faget. Det vigtige er
at fa historien og demokratiet sat i relation til de unges liv lige nu, for at de kan na til en erkendelse
af, at det har en betydning for, hvordan vi lever vores liv i dag.

Emner, som skal bearbejdes med faget:
» Hvad er et samfund?
» Hvad er demokrati?
» Hvilken betydning har historien for mig og mit liv?

Evaluering
Der evalueres Igbende bade mundtligt og skriftligt med eleverne.
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Efterskolen Flyvesandet

Demokrati og dannelse

Faget tager blandt andet udgangspunkt i vores demokratiforstaelse. Eleverne introduceres for de
politiske partier — vores samfunds opbygning. Faget er et holdningsbaseret fag, hvor eleverne lae-
rer at turde gribe chancen og udfordre sig selv ved meningsudveksling, og tage stilling til hvad der
rgrer sig igennem pressen og de beslutninger som tages af politikere, forskere, debattgrer i ind og
udland. Rigsfaellesskabets opbygning og sammenhangskraft er et vigtigt oplysningselement for
faget. Ligeledes er forstandertimen sangbaseret, sa der indgves sange til feellessang.

Ligeledes vil der veaere oplaeg til aftensarrangementerne som er obligatoriske.

Tysk

Formal
Undervisningen tager afsaet i faghaeftet “Feelles Mal” og arbejder efter del- og slutmal heri.

Mal
At eleverne tilegner sig tilstreekkelig viden og kundskaber til at klare FP9/FP10 med tilfredsstillende
resultat.

Indhold

Der vil blive lagt stor veegt pa at anvende det tyske sprog aktivt f.eks. gennem samtalegvelser og
dramatisering. Der vil ogsa blive arbejdet med lytteavelser, tekstlaesning, ordbogsopslag, film,
skriftlig tysk og grammatik.

Undervisningsmidler
Ordbgger, film samt materialer fra Gyldendals tyskportal.

Evaluering

Der evalueres Igbende mundtligt pa holdene. Der udarbejdes en midtvejsevaluering af elevernes
udbytte af undervisningen omkring jul. Der bliver Isbende evalueret. Der bliver givet arskarakterer
til elever pa 8. klassetrin. Elever pa 9. og 10. klassetrin tager folkeskolens afgangspreve, FP9 og
FP10

Aktivitetsfag

Formal

Aktivitetsfaget er et tilbud til elever, der enten ikke har fysik eller tysk i deres skema, samt til elever
der i prgveperioder ikke er til prave pa en given dag og ikke deltager i pragveforberedelse.

Faget har til formal at skabe et meningsfuldt, varieret og dannende undervisningstilbud, der bidra-
ger til elevernes almene dannelse, livsoplysning og livsduelighed. Der laegges vaegt pa bade prakti-
ske, kropslige og faglige aktiviteter samt pa elevernes forstaelse af samfund og egen hverdag.
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Efterskolen Flyvesandet

Mal

Malet er, at eleverne gennem aret og i pr@veperioder oplever et relevant og struktureret undervis-
ningstilbud, hvor der arbejdes med bade bevaegelse, faellesskab og hverdagsnaere emner. Ele-
verne skal udvikle forstaelse for egen krop, trivsel og sundhed samt opna viden om centrale sam-
funds- og livsemner som fx privatekonomi, skat og livsmestring.

Indhold

Indholdet kan bade vaere idraetsligt og fagligt og tilpasses den aktuelle elevgruppe og kontekst.

| den daglige undervisning for elever uden fysik eller tysk kan der arbejdes med bevaegelsesaktivi-
teter, hvor eleverne far mulighed for at udfordre og lzere deres krop at kende gennem idreet, leg og
samarbejde.

Derudover kan der arbejdes med samfunds- og hverdagsrelaterede emner sadsom privatgkonomi,
skat, forbrug, sundhed og generel livsmestring. Undervisningen kan besta af dialog, opleeg, prakti-
ske aktiviteter og refleksion.

| praveperioder anvendes faget som et alternativt undervisningstilbud for elever, der ikke er til
prave og som ikke deltager i prgveforberedelse.

Undervisningsmidler

Der anvendes varierede undervisningsmidler afheengigt af indhold og aktivitet. Dette kan blandt an-
det omfatte nyhedssider og aktuelle medier, Gyldendals digitale laeringsplatforme samt idreetslige
materialer og redskaber i forbindelse med bevaegelses- og aktivitetsbaseret undervisning.

Evaluering

Evalueringen sker Igsbende og med udgangspunkt i elevernes feedback. Eleverne inddrages aktivt i
vurderingen af undervisningens indhold og form, og deres oplevelser og forslag bruges til at justere
og udvikle faget. Der laegges vaegt pa dialog, refleksion og faelles opfalgning i undervisningen.
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Efterskolen Flyvesandet

Jagt

Vi skal forsta den natur vi lever i, og som vi ensker at haste overskuddet fra.

Formal og mal

Fagets formal og mal er at eleverne tilegner sig viden om de sammenhange og mekanismer, der
styrer naturens gang, at eleverne opnar forstaelse af naturens skragbelighed og pavirkelighed. At
eleverne tilegner sig faerdigheder, sa de kan faerdes i naturen med det formal at hgste af naturens
eget overskud af vildt, at saette eleverne i stand til at danne sig en holdning til jagt. At eleverne for-
star de demokratiske processer, som styrer begreensningerne af jagt i Danmark. At eleverne laerer
sig jagthandveerket, sa de kan drive jagt pa en forsvarlig, naturskdnsom og dyreetisk korrekt made.

Indhold
For at kunne drive jagt pa en forsvarlig made, kraever det

1. en hgj grad af indsigt i naturens sammenhaenge,

2. aten reekke formelle krav er opfyldt

3. at man laerer sig handvaerket.
Derfor er der fokus pa disse omrader pa linjen.
Eleverne pa Jagtlinjen vil som udgangspunkt arbejde projektorienteret. Arbejdet vil bade forega i
naturen og i klassen. Undervisningen vil tage udgangspunkt i naturen omkring os, og vi vil arbejde
undersggende med og i den.
Jagt vil blive set i en reekke sammenhaenge: historisk, samfundsmaessigt, miljgmaessigt, erhvervs-
maessigt osv.

Eksempler pa omrader vi kan komme ind pa
» Miljg- og biotopundersggelser

» Jagthistorie
» Skydning med Haglgeveer, riffel, og bue
» Jagtformer
» Dyrenes biologi og anatomi
» Slagtning
» Jagt som erhverv
» Jagtiandre kulturer
» Vildtkending
» Restaurering og brug
» Besgg pa Naturama
» Skydepramme, renovering og sejlads og jagt.
» Opdreet
» Hundearbejde
Evaluering

Der evalueres lgbende mundtligt pa holdene.
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Efterskolen Flyvesandet

Friluftsliv

Friluftsliv er et aktivitetsbaseret feellesfag, til at opna naturfaglige og praktiske faerdigheder. Vi for-
ener linjernes forskellighed til et feellesfag, hvor eleverne samlet far de samme faerdigheder til brug
for skolens aktiviteter pa en Naturefterskole.

Formal

Det er linjens sigte at oparbejde og udvikle elevernes faerdigheder og kunnen inden for Friluftsliv
savel teoretisk som praktisk. Der tilstraebes at eleven tilegner sig basale feerdigheder, som ger ele-
ven i stand til at klare sig pa skolens vintertur og pa linjerne, hvor der kreeves forstaelse for frilufts-
liv. Faglighed kombineret med aktivitetsbaseret friluftsliv og afprevning af egne og feellesskabets
evner og graenser er vigtige.

Mal

» At opildne og motivere en nysgerrighed og undersggende tilgang til naturen og verden om-
kring os.

» At eleverne opnar kompetencer der seetter dem i stand til at vurdere vejrforhold, faunafor-
staelse.

» Fa kendskab til Outdoor-friluftbasale begreber sasom at betjene et bal, lejrslagning, be-
nytte veerktgjer, vandreture. Kompaslaesning, GPS-navigation, sejlads, cykelture og op-
holde sig i landskabet og meget mere.

» Feelles mél er at faget danner bro om en feelles afsluttende friluftstur, hvor eleverne afprg-
ver feerdigheder som er tilleert pa faellesfaget.

Indhold
Pa feellesfaget arbejder vi med de midler og metoder, der er ngdvendige for at afdaekke en given
opgave.

Evaluering
Der evalueres lgbende mundtligt pa holden.
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Efterskolen Flyvesandet

Fiskeri

Formal og mal

Fagets mal er at oplaere eleverne i at feerdes i naturen med den mest naturlige og

givende fglgesvend - fiskestangen!

Endnu et mal er, at eleverne opnar fiskekammeratskaber og nar man farst har faet gode fiskekam-
merater, er det, hvem ved, venskaber for livet. | weekenderne og senere i livet har man derfor mu-
lighed for at besgge flere landsdele og der fiske med en lokal fiskekammerat.

Eleverne laerer ogsa at tage ansvar for fisk og naturen omkring sig, idet de opnar viden om etik og
vandlgbspleje. Skolen rader over egen sg, som eleverne vedligeholder.

Eleverne er i dialog med sportsfiskerforeninger. Enkelte drammer om at

gere hobby til levevej som fiskeguide, skolen vejleder om muligheder.

Indhold
For at fiskeri foregar pa en forsvarlig made, kreever det at
» man har en hgj grad af indsigt i naturens sammenhange,
» en raekke formelle krav er opfyldt
» man har viden om uskrevne regler og moralkodeks
» man leerer sig handveaerket.
Derfor er der fokus pa disse omrader pa linjen.

Fiskeri vil blive set i en reekke sammenhaenge: historisk, samfundsmeessigt, miljgmaessigt, er-
hvervsmaessigt osv.

Eksempler pa omrader vi kan komme ind pa
» Fisketeknikker

Fiskeri i forskellige vande

Dyrenes biologi og anatomi

Vandlgbspleje

El fiskeri

Fiskeri som erhverv

Sportsfiskeri som erhverv

Fiskeri i andre kulturer

Sportsfiskeri i andre kulturer

YVV VYV VYVYYVY

Evaluering
Der evalueres Igbende mundtligt pa holdene.
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Efterskolen Flyvesandet

Islandsk hestelinje.

Formal og mal

Formal er at eleverne far en forstaelse for hestenes vaesen og kunne leere de forskellige gangarter
samt pasning og anatomi og en sikker kontakt med hesten. Eleverne skal ride i naturen og derigen-
nem mgde den nordfynske varierede natur. Som elev pa Efterskolen Flyvesandets hestelinje for-
pligtiger du dig til at passe og pleje skolens heste/din egen hest fra uge 35 og frem til udgangen af
skolearet 2025.

Det betyder, at du som elev far udleveret et seerligt skema med tider for pleje, fodring og udmug-
ning, som ogsa indebaerer turnus i de weekender, der ikke er hjemsendelses-weekend eller ferier. |
ferier hjemtages egne heste.

Indhold
Eleverne kommer med forskellige baggrunde og kundskaber til heste. Nar de er klar til at ride og
godkendt af laererne, kan de tage pa tur pa egen hand i en gruppe pa min. tre elever.

- Skolens fokus er den neere kontakt til hesten, og det at nyde naturen sammen med hesten
pa tur.

- Eleverne skal leere om sikkerhed i omgang med hesten og under ridning.

- Eleverne lzrer at arbejde fra jorden af (horsemanship) samt longering

- Eleverne laerer om dyrenes anatomi.

- Smed vejleder eleverne om skoning.

- Undervisere udefra holder oplaeg.

Evaluering
Der evalueres Igbende mundtligt pa holdene.
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Efterskolen Flyvesandet

Plusvalgfag

Gennem skolearet tilbyder vi en raekke forskellige plusvalgfag. Mange af disse vil have et praktisk
og hobbypraeget indhold, andre vil have et mere teoretisk indhold. Hver sjette maned vil der vaere
mulighed for at veelge et nyt fag

Vi har valgfag af flere grunde. Valgfagene er med til at understrege skoleformens styrker, og de er
ogsa med til at udbygge de seerlige relationer, der opstar mellem elever og leerere pa en efterskole.

Valgfagene giver et pusterum fra de preveforberedende fag, fordi man her ma tage et helt andet
udgangspunkt, og fordi man her kun star til regnskab over for sine egne krav og forventninger til
resultatet.

Madkundskab, teknologi, horsemanship, handvaerk/design, bueskydning samt jagttegn i foraret er
nogle af de udvidede plusvalgfag som tilbydes.

Obligatoriske provefag i 8 klasse

Madkundskab som Prgvefag.
Obligatoriske provefag i 8. klasse

Alle elever i 7. klasse skal fra skolearet 2019/2020 vaelge mindst ét toarigt praktisk/musisk valgfag,
der skal afsluttes med en obligatorisk prgve i 8. klasse. Dette betyder, at alle elever i 8. klasse af-
leegger en bunden prgve i et af de fire praktisk/musiske valgfag, handvaerk og design, billedkunst,
musik og madkundskab.

Pa Efterskolen Flyvesandet er det madkundsskab som tilbydes i 8 klasse, som har til formal at give
eleverne praktiske erfaringer med madlavning, maltidsforstaelse og kreativt kekkenarbejde. Faget
skal styrke elevernes livsduelighed, madmod og forstaelse for sundhed, ernaering og beeredygtig-
hed.

Malet er, at eleverne udvikler grundlaeggende faerdigheder i madlavning og kekkenhygiejne samt
opnar forstaelse for ravarer, erneering og sammensaetning af maltider.

Eleverne skal kunne indgé i samarbejde i kgkkenet, tage ansvar for arbejdsprocesser og udvikle
deres evne til at planleegge og gennemfgre et maltid. Derudover er det et mal, at eleverne styrker
deres kreativitet og nysgerrighed i forhold til madlavning og far erfaring med at treeffe sunde og bae-
redygtige valg.

Undervisningen tager udgangspunkt i praktisk madlavning, hvor eleverne arbejder med tilberedning
af forskellige retter og maltider. Der indgar fokus pa ravarekendskab, seeson, ernaering, hygiejne og
kakkenteknikker. Der arbejdes med bade traditionelle og eksperimenterende madlavningsopgaver,
hvor eleverne far mulighed for at udvikle deres kreative tilgang til mad.

Evalueringen er Igbende og tager udgangspunkt i elevernes aktive deltagelse, samarbejde og en-

gagement i kekkenet. Der laegges vaegt pa bade proces og produkt samt elevernes evne til at re-
flektere over deres laering og udvikling i faget.
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Efterskolen Flyvesandet

Anderledes undervisning

Generelt

Et antal uger og dage om aret bryder vi det normale skema op og organiserer undervisningen pa
en anderledes made, samt fylder et anderledes indhold i. Disse forlgb kalder vi anderledes perio-
der.

| de faglige anderledes perioder drejer det sig om at give tid og plads til fordybelse i et emne eller
et eller flere fag. De faglige anderledes perioder er temadage, fagdage, projekt- og IBO-ugen, ter-
minspraver og linjefagsdage.

De andre forlgb er enkeltdage eller sammenhaengende dage, hvor indholdet og organiseringen er
anderledes end til hverdag.

Det kan veere maerkedage som 1. maj, helligdage, jul, men ogsa start- og afslutningsdagene.

Feelles for alle disse anderledes perioder er, at de udover at byde pa undervisning pa en anderle-
des made, er byggestenen i den almene dannelsesproces, der foregar pa et efterskoleophold. De
er med til at opbygge og konsolidere det feellesskab, der opstar pa efterskolen. De er med til at an-
skueliggere for eleverne, at et steerkt faellesskab er livsgivende for den enkelte. De er med til, at
der bliver dannet venskaber for livet - kort sagt er de en del af den oplivning, der foregar pa en ef-
terskole.
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Efterskolen Flyvesandet

Lejrskole og linjerejser

Formal

Lejrskolen er feellesoplevelsestur med fokus pa Norden om vinteren, hvor eleverne bliver introduce-
res for vinterfriluftsliv i Norge pa Johnsgard.

Johnsgard er en stille og rolig familiecamping som ligger laengst nordvest i Femund Engerdal, ved
Langsjgen (715 m.o.h.). Her kan du fiske, padle kano, vandre eller ga pé ski i varieret fieldterraen.
Stedet er optaget af kvalitets friluftsliv.

Feellesrejser og linjerejser giver mulighed for at dyrke feellesskabet og sammenholdet, hvor linjerej-
ser giver mulighed for at dyrke de linjer eleverne breender for.

Aktiviteter pa Johnsgard

» Langrend i praeparerede spor i alle svaerhedsgrader.

> Fjeldski. Dagsture pa fieldet mellem omradets hytter eller korte ture med Johnsgard som
base.

» Snesko. Aktiviteten kan vaere en god introduktion til vinterfriluftslivet for dem, der ikke star
pa ski.

> Vinterkurser. Leer at bygge snehule pa fieldet, overnat i hulen. Overnat i primitiv Lavoo
eller slap af med simpelt friluftsliv pa centeret med fordybelse i et handvaerk og rolige afte-
ner ved balet.

» Isfiskeri. Maske kan lokale isfiskere lokkes til at forteelle, hvor fiskene er. Og sa ma man
ud pa s@en, bore sit eget hul i isen og fiske med pimpelstangen gennem hullet.

> Smavildtjagt med mulighed for at jage pa fieldet, og fa gode rad fra nogle lokale jeegere.

» Hundesladekorsel, hvis muligt.

Eleverne vil efter introduktionen i Norge vaere bedre rustet til at bega sig i vinterfjeld, og
have laert sig sit udstyr at kende, sa de kan drage afsted igen med en lyst og vilje til at
gense Norden.

Linjedage
Formal

Eleverne far mulighed far at fordybe sig i sammenhaengende dage i deres linjefag og tilegne sig
endnu flere kompetencer.
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Efterskolen Flyvesandet

Introuge/ fagintro

Formal

Formalet er at starte det nye skolear pa bedste made. At fa skabt grobund for det positive feelles-
skab, de positive relationer og det gode kammeratskab. At introducere eleverne til efterskoletilvae-
relsen, til Efterskolen Flyvesandets fagreekke, til “faerdselsreglerne” pa Flyvesandet, til faciliteterne,
fritidsmulighederne og til lokalomradet.

Fagintro:
Vi tester eleverne i opstartsfasen for at sikre den bedste mulige sammenseetning pa hold, sa ele-
verne nemmere far mulighed for at opna bedre faerdigheder ved skolestart.

Mal
Malet med ugen er, at alle faler sig hjemme og godt tilpas fra fgrste feerd. At etablere en vi-fglelse,
positive faellesskaber - store som sma.

Indhold
Faellestimer og introduktioner, cafedebatter og rundvisninger, cykelture i lokalomradet og andre
feelles- og gruppeaktiviteter, samt en overnatningstur i faellesweekenden.

Evaluering
Der evalueres mundtligt i kontaktgrupperne pa fgrstkommende kontaktleerermgde. Laererne laver
et sammendrag af elevernes evaluering.
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Efterskolen Flyvesandet

Ture i introugerne

Tur til Abelg/Ejlinge

Formal:
Formal er at skabe undervisning og socialt samvaer, med henblik pa at eleverne laerer hinanden at
kende, og dele feelles oplevelser og aktiviteter.

Indhold:

Programmet vil indebaere gruppeaktiviteter, lejrslagning samt masser af sociale aktiviteter.
Eleverne er med til forberedelse af maltider, udpege aktiviteter, og deltage i planlagte undervis-
ningsforlgb. Ligeledes skal eleverne lere at seette garn og fiske fra kysten med fiskegrej blive intro-
duceret til UV-jagt samt sejlads med kajakker

Formal
At opleve et enestaende stykke natur.

Mal
At give eleverne et kendskab til en svunden fortid og at give dem en indsigt i og en unik naturople-

velse af et stykke fredet dansk natur, samt at give eleverne en fzlles oplevelse uden for skolens
rammer med et mangesidet indhold.

Indhold
Gatur til Abelg, Ejlinge.

Evaluering
Der evalueres ugen efter introturen.
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Efterskolen Flyvesandet

Projektopgave 8. og 9. klasse

Projektopgave.

Formal
Formalet er at leve op til indholdet i “Bekendtggrelse om projektopgaven i folkeskolens 9. klasse”
og indholdet i “Bekendtggrelse om den obligatoriske selvvalgte opgave i 10. klasse”.

Mal

Malet er at alle vores elever pa 8. klassetrin introduceres for projektarbejdsformen, og at alle vores
elever pa 8. og 9. klassetrin udarbejder en projektopgave som beskrevet i farnaevnte bekendtge-
relse. Opgaverne skal resultere i et konkret produkt, hvor udtryksformen veelges af eleven.
Arbejdsformer

Arbejdet op til selve projektugen foregar dels pa samlinger, dels i klasserne og dels i grupper. Ar-
bejdet i selve projektugen er organiseret i grupper eller individuelt. Laererne fungerer som coaches
eller konsulenter i forhold til elevernes arbejde med deres projekter.

Omfang

Forud for projektugen tilretteleegges et forlgb, hvor eleverne trinvist forberedes til opgaven gennem
folgende progression:

Forslag til overemne indhentes og besluttes

Inspirationsoplaeg i samlingstimer pabegyndes og forelgbige underemner afleveres til godkendelse.
Projektarbejdsformen introduceres i klasserne.

IBO matchdag og projektdag.

Introduktionsoplaeg. Opgaveformulering afleveres og godkendes.

Oplaeg udarbejdes

Fremlaeggelse for foraeldre

Indhold

Projektugen er afslutningen pa arbejdet med opgaverne. | denne uge skal eleverne indsamle infor-
mationer, bearbejde dem, feerdiggere produkter og forberede fremlaeggelse af resultatet. Projek-
terne fremlaegges for laerere, foraeldre og andre interesserede pargrende forste skoledag efter pro-
jektugen

Evaluering
Hvert projekt evalueres ved en udtalelse og en karakter.
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Efterskolen Flyvesandet

0S010 klasse

Obligatorisk selvvalgt opgave

Eleverne veksler mellem brobygning, virksomhedsbes@g, vejledning og selvstaendigt arbejde med
deres OSO.

Formalet er, at eleverne gennem undersggelser, virksomhedsbesgg og brobygning opnar indsigt i
uddannelser, erhverv og egne fremtidige muligheder. Opgaven tager udgangspunkt i elevens ud-
dannelsesplan og valg af ungdomsuddannelse samt et selvvalgt fokusomrade med relevans for
elevens uddannelses- og erhvervsinteresser.

| arbejdet med OSO undersager eleverne en uddannelse, en branche eller et erhverv gennem for-
skellige arbejdsmetoder, herunder virksomhedsbes@g, interview, observationer og informations-
sggning. Eleverne skal indsamle viden, anvende relevante kilder og omszette deres undersggelser
til et produkt, der formidler deres leering og refleksioner. Produktet kan eksempelvis vaere en mo-
del, en praesentation, en film, en udstilling eller anden relevant formidlingsform.

Som afslutning fremlaegger eleverne deres arbejde og produkt for foreeldre, medarbejdere og gv-
rige interessenter. Fremlaeggelsen skal synliggere elevens unders@gelser, refleksioner over uddan-
nelsesvalg samt de erfaringer, der er opnaet gennem brobygning og virksomhedsbesgg.

Evaluering

OSO evalueres gennem en skriftlig udtalelse, og eleven kan efter snske modtage en karakter. Vur-
deringen tager udgangspunkt i opgavens indhold, elevens arbejdsmetoder, anvendelse af kilder,
refleksioner over uddannelsesvalg samt sammenhaengen mellem opgavens indhold og det faerdige
produkt.
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Efterskolen Flyvesandet

Fagdage

Fagdage

Eleverne far mulighed i at fordybe sig i deres boglige fag, hvor skemaet er strukturereret anderle-
des sa der tilbydes hele og halve dage med deres boglige fag, sa eleverne er bedre rustet til deres
prgver. Der bliver preesenteret for eleverne pa hvilke dage deres fagkombinationer ligger pa Viggo.

Formal
At skolens skema brydes op og eleverne far stillet en anderledes opgave i fagdage.

Det veegtes hgijt at eleven ogsa far andre aspekter af, hvad et undervisningstilbud er, og at eleven
bliver stimuleret med et andet sigte end det som vi i dagligdagen tilbyder pa Efterskolen Flyvesan-
det.

Evaluering
Eleverne selvevaluerer ud fra egne malsaetninger.

Indholdsplan for Efterskolen Flyvesandet * Skolearet 2026/27 35



Efterskolen Flyvesandet

Juleafslutning

Formal

Formalet med juleafslutningen er, at eleverne stifter bekendtskab med traditioner omkring og bag-
grunden for en af de store danske hgitider, og herved oplever feellesskabet under anderledes akti-
viteter.

Mal
At eleverne i efterskolens faellesskab oplever og gennemlever julens traditioner. At eleverne bliver
bevidste om, at traditionernes oprindelse er en del af vores kulturarv.

Indhold

Samling med foredrag om jul, dens oprindelse, historie og traditioner. Derefter julegudstjeneste i
Krogsbgille kirke. Efter gudstjenesten er der traditionel dansk julemiddag i spisesalen. Dans om ju-
letree i samlingssalen, udveksling af julegaver osv.

Evaluering
Dagen evalueres pa fgrstkommende kontaktgruppemgde og pa ferstkommende medarbejder-
mgde.
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Efterskolen Flyvesandet

Halloween

Formal
At styrke sammenholdet og feellesskabet pa argangen med gys og gru. At udfordre graenser, sine

egne greenser

Omfang
Der anvendes en undervisningsaften

Evaluering
Dagen evalueres i kontaktgrupperne og pa et medarbejdermade.
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Efterskolen Flyvesandet

Outrouge

Formal
At fa taget ordentlig afsked med et skoleér, linjefag, sin skole, kammerater og laerere og at f& sat
en streg under argangens faellesskab og dettes styrke.

Mal
At slutte skoleéaret af pa en made, sa det aldrig bliver glemt. At organisere og gennemfgre den sid-

ste overnatningstur

Omfang
De sidste dage op til afslutningen.

Indhold
At fa afsluttet pa en god og ordentlig made.

Hovedrengering

Formal
At demonstrere kendskab til renggringsmidler og renggringsredskaber.

Mal
At skolen fremstar preesentabel og rengjort til naeste elevhold, og at renggringsholdet har en god

feelles oplevelse med rengaringen.

Indhold
Hovedrenggring af hele skolen, herunder alle undervisningslokaler, feellesarealer ude og inde samt
ikke mindst elevveerelser.
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Efterskolen Flyvesandet

Kokkenuge

Formal

Formalet med kekkenugen er foruden undervisning i den daglige madlavning, herunder fadevare-
kendskab redskabskendskab, maskinkendskab, hygiejne, at give eleverne et forhold til den mad de
spiser, og det arbejde tilberedningen kreever, samt at omgas ravarer med den respekt de fortjener.

Mal
At eleverne lzerer at tilretteleegge arbejdet hensigtsmaessigt, at de laerer vigtigheden af hgj grad af

hygiejne i et kekken.

Omfang
Eleverne deltager i kgkkenundervisningen i en uge.

Indhold
Madlavning, klargering, borddeekning, opvask, handtering af maskiner, ovne og komfurer. Seerlig
veegt vil der blive lagt pa personlig og fedevaremaessig hygiejne.

Undervisningsmidler
Madvarer, opskrifter og kekkenredskaber.

Evaluering
Eleverne taler med kokkenpersonalet Isbende.
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Efterskolen Flyvesandet

Terminspraver

Formal
Eleverne pa 8.-9. og 10. klassetrin gives erfaring med afviklingen af de pr@ver de senere skal del-
tage i. Eleverne bedemmes alle ud fra samme kriterier, som til prgverne.

Mal

Det er vores mal, at eleverne opnar brugbare erfaringer med preveformen, s& de star bedre rustet
til den endelige preve senere pa aret, FP9 eller FP10. Prgverne er en del af den faglige evaluering
inden samtalerne. 8.klasse gver til at kunne gennemfgre kommende FP9 prgver med varieret fag-
ligt niveau.

Indhold
Alle skolens elever prgves.

Der kan blive tale om fagene:

»

>
>
>
>
>
>

Dansk retskrivning og leesepreven FP9

Dansk skriftlig fremstilling FP9 og FP10

Matematik feerdighedsregning og problemregning, FP9 og FP10 problemregning
Biologi og geografi FP9

Engelsk skriftlig FP9 og FP10

Tysk skriftlig FP9 og FP10

8. klasse far oplaeg af fagleererne

Evaluering
Praverne er i sig selv evalueringer. Afviklingen af prgverne evalueres p4 medarbejdermade.
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Efterskolen Flyvesandet

Erhvervs- og uddannelsesvejledning

Formal
Vejledningens formal er at give eleverne et indblik i og et overblik over fremtidige muligheder
Inden for job og uddannelser set i forhold til elevernes egne evner og interesser.

Mal

Vejledningens mal er at give eleverne konkrete redskaber til at afsgge mulighederne for job og ud-
dannelse, og at give eleverne et realistisk billede af egne muligheder. Det er ogsa et mal, at gge
elevernes chance for at veelge rigtigt farste gang, de skal vaelge ungdomsuddannelse og/eller er-
hverv.

Omfang

Omfanget af vejledningen vil svinge fra elev til elev. Det er meget individuelt, hvor meget vejledning
der er brug for. Vi modtager elever med meget forskellige baggrunde og kompetencer. En del af
vores elever har boglige vanskeligheder. Derfor er den individuelle vejledning vigtig. Bade kontakt-
leerere og foreeldre bliver inddraget i arbejdet med at “kleede” eleverne pa til at treeffe det mest kva-
lificeret valg.

Indhold

Vejledningen vil fgrst og fremmest besta af samtaler, men vi vil ogsa arrangere vejledning pa sma
hold, uddannelsesaftener, besag pa skoler og virksomheder samt erhvervspraktik. Elever pa 10.
klassetrin vil komme i brobygningsforlab i arbejdet med IBO pa en af omradets ungdomsuddannel-
sesinstitutioner og i erhvervspraktik hos nogle af omradets erhvervsdrivende.

Evaluering
Der evalueres Igbende mundtligt med den enkelte elev.

Indholdsplan for Efterskolen Flyvesandet * Skolearet 2026/27 41



Efterskolen Flyvesandet

Inklusion

Formal

Med inklusionsrammen, far vi som skole i hgjere grad mulighed for at hjselpe de enkelte elever, der
har behov for ekstra hjeelp til undervisning samt til social hjeelp og personlige spgrgsmal.
Efterskolen Flyvesandet tilbyder at bruge ressourcer pa at give stgtte til de elever, der matte have
behov for det, sa alle kan fa et udbytterigt ar — bade fagligt og socialt. Denne stgtte kan bade veere
i form af faglig stette i timerne, lektiehjeelp og mere personlig stgtte sdsom individuelle samtaler,
hjeelp til struktur pa hverdagen og hjeelp til at klare efterskolelivets udfordringer.

Helt konkret vil vi tage udgangspunkt i den enkelte elevs behov for at fa stette. Vi vil i samarbejde
med de elever og foraeldre som dette tilbud vil vaere relevant for, inden skolearets begyndelse, ud-
arbejde en plan for aret.

Denne plan kan blandt andet indeholde.

En beskrivelse af elevens behov og styrker

Elevens mal for skolearet

En beskrivelse af hvilke metoder eleven evt. tidligere har draget nytte af
Seerlig statte eller tiltag, der vil hjeelpe eleven

Jeres forventninger til skolen

Skolens forventninger til jer som foraeldre

Evt. seerlige hensyn ifm. UU-vejledning

Formidling af elevens udvikling til naeste uddannelsessted

Afsluttende evaluering

VVVYVYVYVVYY

Ved inklusionssamarbejdet, er det vigtigt, at der er en &dben dialog mellem skole og hjem, sa vi kan
skabe sa optimale rammer som muligt.
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Efterskolen Flyvesandet

Foraeldredage

Formal

Foreeldredagene er et led i samarbejdet med skolens forzeldre, eleverne og lzererne. Formalet er at
opbygge og styrke bandene mellem skole og hjem. Formalet er ogsa at give eleverne mulighed for
at vise “deres” skole frem, og give et indtryk af dagligdagen pa skolen.

Mal
Malet med dagene er at styrke samarbejde mellem skole og hjem, som kan komme eleverne til

gavn i det daglige arbejde pa efterskolen. Desuden er malet at give foreeldrene mulighed for at
kunne felge deres barns udvikling gennem skolearet.

Indhold
Indholdet ved fgrste made er trivsel.
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